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Inbjudan till Ungdomstréning i Host/vinter!
Hej alla ungdomar mellan 10 och 16 &r!

I host drar vi i géng tréningsgrupp for alla som &r fodda 2014 eller tidigare (upp
till 16 ar). Tréningen kommer att vara varje torsdag med fokus pa fys- och
styrketraning. Det spelar ingen roll vilken niva du ar pa — alla kan vara med! Vi
anpassar dvningarna efter din egna formaga sa att det blir utmanande men
ocksa roligt och givande.

Tréningsupplagg:

+ Tva veckor utomhus: Vi samlas vid Klockaregérden for att kéra
utomhustréning.

- Envecka inomhus (ver: Vi samlas i Bredareds idrottshallen dar vi kan
kéra styrkedvningar och andra roliga aktiviteter.

Start: Torsdag 7 november kl. 18.00
Plats: Klockaregarden (utomhus) eller Bredareds idrottshallen (inomhus, var
tredje vecka)

Kostnad:

+ Gratis for dig som redan ar medlem och betalar aktivitetsavgift i
Bredareds IF.

+ For nya deltagare kostar det 150:- f6r medlemsavgift och 200 for
aktivitetsavgift.

Ingen féranmélan behdvs — bara dyk upp och var med! Ta med kiader efter
vader nar vi tranar utomhus och ett glatt humér.

Vi ser fram emot att tréna tillsammans med er i host!

Vélkommen!
Bredareds IF

Kontaktperson Linda Hallberg ‘





